Viém buong tring: Dau hiéu va triéu chung
nhan biét

Viém nhiém buong tring la tinh trang bénh hiém gap nhung lai cuc ky nghiém trong. Do do né nguy
hiém thdng dén chitc ndng sinh san cta nit giéi vé dudi. Truong hop khéng nhan thay cling véi chita
kip thoi thi sé thay nhitng hé luy dang tiéc.

Tim hiéu téng quat viém buong tring
Viém nhiém buong tritng la nhw nao ?

Buong trimg la 1 phan quan trong trong hé thong cé con cua phu nit. N6 véi trach nhiém hinh thanh
tring va lang dong hormone quy dinh giéi dac diém nit progesterone cung véi estrogen. Budng trimg
nam trong khung xwong chéu, tai hai bén tir cung dwoc két néi s& hitu nhau théng qua cac voi dan
tring.

Nhiém trung budng trimg la hién twong viém nhiém dién ra & budng trimg thuéc nhém nhiém trung
khu vuc chau hay viém nhiém bd phén sinh san phia trén. Tinh trang nay nhiéu lic sé anh huong toi
rong rai bo phan trong khung chdu nhw la dwong dan tring, da con, ndi mac t& cung, budng tring va
c6 thé tai phic mac hoac thanh bung.

Viém budng trimg c6 kha nang anh hudéng téi moét hodc ca hai bén budng tring. Binh ly thuong phat
trién tai nit giéi lJam chuyén &y bira béi, s& hitu tién st nao hit phé thai rat nhiéu 1an hay rira ray
vung kin sai lam bi quyét.

Viém budng tring gia du khong chira tri kip thoi c6 kha nang gay nén phé bién nguy hai anh hudng.

Bénh nhéan cling c¢6 kha nang mac phai bénh v6 sinh vi 6ng dan tring cling nhw budng trimg gap
phai thuong tén nang né.

Dau hiéu viém buong tring
Cac triéu ching ciing nhu triéu chimg cua viém buong tring

Viém nhiém buéng trimg duoc phéan thanh 2 chiéc la viém nhiém giai doan dau cung véi viém man
tinh. Mang tung mau viém nhiém sé s& hitu nhiing triéu chimg dac trung khoéng giéng nhau.
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Nhiém trung budng trimg giai doan dau :

Kinh nguyét bi roi loan, lam khi con mac phai mat kinh.

e Théng kinh : dau dén bung kinh dit doi trude khi cé kinh va nang hon cho dén chu ky.

e Déu dan dau dén & dia diém ha vi.

e Mach c6 hién tuong dap sém hon binh thuong.

e SO hitu triéu chimg s6t nhe, than nhiét dat hon binh thuong.

e Chay phé bién huyét trang khac thuong, sé hiru mau vang duc cung véi cdm thay khé chiu
nglra ngay bong rat tai vung kin.

e Lo dit sung néng cling nhw wét at, cam thay rat buét thoi gian di dai tién.

e Xuat hién con dau dén lic lam chuyén do.

« Bién dai tiéu hoa, nén mira, ngudi dau dén.

Nhiém trung budng trimg mén tinh :
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Dau tai viing ha vi thoi diém lao dong tram trong hoac qua stec.
e Chu ky kinh cai thién hon thong thuong va gap phai von thanh soi.
 Rong kinh, mau kinh cung véi dich tiét & am dao xuat da dang.
 Vlung bung sau cam gidc dau, khong dé chiu cing véi mac phai cang trudng.
 Ra nhiéu dich &m dao thay mui va mau bat thuong, lam khi véi tat nhién ma.
 Tam trang khong 6n dinh, lo 4u, nguoi bénh cdm thdy mét mai.
e Khong muon an, khong khé sut can.
e C6 bau ngoai da con.
Bién chimg cé kha nang bat gap thoi diém gap phai viém buéng tring
Viém nhiém budng trimg truong hop ko phét hién cung véi diéu tri sém cé thé dan tdi cdc anh hudng
anh hudng vi du :
Viém nang buong trung.
o Ap xe budng tring.
« Xoan budng trimg do van xoan.
 Dinh buéng trimg hay tac ong dan tring.
e C6 bau ngoai da con.
e V0 sinh.
Thoi gian nao phai thay bac sy ?
Ban phai goi dién s& hitu béc si dé duoc tham kham clung véi giai dap vi nhw vi du ban gap bét ct

ddu hiéu nao néu trén. Két luan cling nhw diéu tri kip thoi sé han ché nguy co ning cao nang cua
bénh cung véi cho ban ¢ thé mau chéng phuc héi tinh ménh.



Ly do nhiem trung buong tring
Nguyén do dan téi viém buéng tring
Nguyén do dan tdi viém nhiém budng tring la sy xdm nhép va xam nhép cta nhiing nguyén nhéan

gay bénh vi du vi rit, ndm nam giéi cung véi trung roi. Pac trung la 2 ching vi khuan Neisseria bénh
lau cing nhw Chlamydia trachomatis.

Viém nhiém cé kha nang lan tir ¢6 tir cung, vao da con ciing nhu di t6i duong dan trimg, budng
trimg. Mot vai truong hop con cé thé dén phic mac hay thanh bung.

Kha nang nhiém trung buong tring

Nguoi nao cé thé nhiém bénh ( mac phai ) viém nhiém buéng trimg ?
Hau hét da so tat ca phai yéu, lita tudi déu cé thé gap phai viém budng tring.

Tac nhan lam cho tang nguy co bi ( gap phai ) viém nhiém buéng trimg
Céc yéu t6 lam tang nguy co bi viém buong trung nhu :

Lam sach &m ho khong sach sé cung véi ding bi quyét, ddc biét trong thoi "dén do" hay sau lic lam
chuyén do. Viéc nay sé tao moi truong thuén tién gitp virut tang trudng cung v6i dan dén binh ly.

e Phai dep sd hitu 16i sinh hoat thut rita 4&m dao sau.

o Lam chuyén &y bira bai, khong duoc bdo vé thoi diém lam chuyén doé.

o Ph4 thai nhiéu lan, hay bo thai & nhiing ché fake.

e Dung moét vai dung cu ngtra thai nhw la tdm tranh thai,...

e Bi mac mdt vai bénh nhiém trung phu khoa : nhiém trung ndi mac da con, nhiém trung 6ng
dan trimg, nhiém trung khu vuc chau, viém nhiém da con,...

 Doi ngli mién dich giam st.
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Bi quyet chan doan & chua tri viem buong trung
Phuong phap kiém tra ciing nhw phéng doan nhiém trung buéng trimg
Két luan bénh nhiém trung budng tring bat dau véi tién st bénh cling nhw nhiing triéu chimg 1am
sang thi du triéu ching nguoi bénh mac phai, nhiing biéu hién nay sinh ra thoi gian nao cung véi

biéu hién xuat sao.

Sau d6 bac si sé dé nghi thuc hién mot vai két luan can 1am sang can thiét dé phong doan chuan xac



binh :
Xét nghiém mau cling nhw nwdc giai : xét nghiém xem bénh nhén cd bi nhiém trung ko.

e Cuc ky &m budng trimg : y béc si sé xem xét va xac dinh vi diéu tri sung nhiém trung tai trong
buong tring.

 Noi soi 6 bung : dinh vi mic d6 va x4c suat lay lan cta nhiém trung dé chi ra két lun chuan
xac cling vi du bi quyét diéu tri thich hop.

Viéc do cuc ky quan trong dé gitip nguoi bénh sam chay 1y do gay binh va chita tri cang sém cang uy
tin tot.

Phuong phap chira viém nhiém buong trimg tac dung tot

Nhiém trung budng trimg xay ra bdi nhiéu tdc nhan khong giong nhau. Tuy nhién phan nhiéu van vi
su tan cong cla vi rut cong cac ly do dan t6i nhiém khuén. Can ct theo dén muc d6 viém cung véi
nhimg bi€u hién di kém ma béc sy sé chi dan phuong phéap chira thich hop.

Chira tri bang thuéc

Khéng sinh : bac si sé chi dan nhimng khéng sinh phé rong trong tinh huéng mac phai viém budng

trimg vi vi rat. Khang sinh sé kim ché qua trinh 1én manh cta vi rat, tir d6 tong lui tinh hinh nhiém
trung budng tring.

o Khéang viém nhiém : béc sy sé& chi dan thudc khang viém dé han ché hién tuong phu né, viém
dd tai budng trimg. Thuong béc si sé két hop khang sinh cling nhw khang nhiém trung dé gitp
loi ich tot chita binh tirc khac.

Chira tri ngoai khoa

Truomg hop nguoi bénh ko dap img dwoc mang thuéc, hoac s& hitu biéu hién bi dinh buéng tring
hoéc tac 6ng dan tring, bac sy sé chi dan ti€u phau hay tiéu phau dé giai quyét tinh hinh téc dinh.

Tai truong hop, nguoi bénh mac phai ap xe budng tring hay ap xe duong dan tring, bac sy sé chi
dinh ti€u ph&u ndi soi dé loai pha &p xe cung véi kém luu ma.

Ché do sinh hoat va phong tranh viém buong tring

Nhiing théi quen sinh hoat cé kha ning gitp ban giam thiéu dién tién cua
viém buong trimg

Ché do sinh hoat :

Can dép tng cac huong dan cta chuyén gia trong van dé diéu tri.

* Gift mot 161 séng tét dep cling véi han ché stress, cang thang.



e Trong luc chira, khi gap céc diéu la thuong nén lién hé nhanh chéng mang béc si.

o D& d€ y dién tién clia bénh cling nhu tinh hinh tinh mang can tham khém thuong xuyén dé
gitp chuyén gia tim chay hudng chita tri khoa hoc trong lic ké ti€p truong hop hién tuong
bénh cta véi bi€u hién khai.

Kh&u phéan an uéng :

Bat budc c6 khau phan an uoéng hop ly va day du chat, dac trung b6 sung nhimng nhém thuc pham
dung réng rai Omega-3, sat, chat xo...

Bi quyét ngan ngtra viém buéng tritng tac dung tot

Dé phong tranh nhiém trung buéng trimg loi ich tét, ban c6 khad ndng van dung mot s6 Bat mi dudi
day :

Can lam sach am dao dung phuong phéap cung véi sach.

e Lam chuyén ay duoc bao vé.

o Mang meo phong tranh thai st dung céc bién phép an toan dé giam thi€u viéc c6 thai ngoai
mong muon.

 Nang cao stc dé khang bang phuong phép tap luyén thé thao déu dan.
e Dung nén st dung cdc chat ham mudn mang hai giup stc khoe thi du ruou, bia, thudc 14, ...

e Tham kham phu khoa déu dan nhén biét cung véi chira bénh kip thoi.



